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Jusqu'au 29 mai se tient la
semaine de lutte contre cette
maladie neurologique.
80.000 Frangais sont
CONCErnes.

pas de traitement », rappelle le

Pr Cathenne Lubetzki, neuro-
logue 4 la Pitié-Salpétriére 4 Pans,
présidente du comité scientifique de
I’ Arsep """, « Aujourd’hui, une nou-
velle ére thérapeutique va s’ ouvrir. »
Assez fréquente mais mal connue,
associee au handicap et frappant en
pleine fleur de I"ige : la sclérose en
plaques fait pourtant toujours aussi
peur. Cette maladie du systeme
nerveux central, qui atteint le cer-
veau, les nerfs optiques et la moelle
epiniere, touche 2.000 nouveaux
patients par an én France. Les deux
tiers sont des femmes. On compte
2,5 millions de malades dans le
monde, rappelle la Fédération inter-
nationale de la sclérose en Plaques
(MSIF), qui organise une Journée
mondiale le 26 mai **'.

Appel 2 la générosité

Depuis des années, les chercheurs |

( I | y a quinze ans, nous n’avions

tentent de percer les mystéres de
cette maladie. Parfois bénigne, par-
fois trés invalidante, ses symptomes
varient d’un individu a 1’autre.
Des traitements efficaces visant
la forme dite « par poussées » — la
plus fréquente —, existent depuis
dix ans. Ces immuno-modulateurs,

adminisirés par injections (quoti-
diennes, plurihebdomadaires ou
hebdomadaires selon les produits)
permettent d’espacer les crises. lls
sont souvent bien tolénés, sans effets
secondaires graves, mais peuvent
entrainer des réactions cutanées
ou un syndrome pseudo-grippal.

Depuis deux ans, les malades ayant
une forme particuliérement active
de maladie bénéficient d’un nou-
veau traitement ; « Il s"agit d'un
anticorps monoclonal par perfusion
mensuelle. Il diminue la fréquence
des poussées, avec une ampli-
tude d’effet supérieure i celle des

Vérumque, 47 ans, soigne son moral

Véronigue Latil espére tirer profit des derniéres
avancées médicales.

« Le 1% juin, je féte ma 36° perfusion ! », lance-t-
elle comme une boutade. En 2007, Véronique a
accepté de bénéficier d'un médicament qui venait
d'arriver sur le marché : le Tysabri®, un anticorps
monoclonal. Elle sera I'une des premiéres en
France. Chaque mois, elle se rend a I'hdpital
Tenon, a Paris, pour recevoir sa perfusion. En
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dehors d'une forte fatigue les deux jours suivants,
elle n"a observé aucun effet secondaire. C'est un
progrés | Aprés son diagnostic, en 2006, elle a
regu un premier traitement, un immuno-
modulateur. « Chaque semaine, aprés |'injection,
j'étais comme grippée : des migraines, de la
fiévre... Et au bout de trois mois, |'al eu une
hépatite médicamenteuse. = Aujourd’hul, son état
semble stable. Cette assistante commerciale
devenue peintre soigne son moral & coups de
pinceaux, soutenue par ses trois enfants et son
mari. Sa forme physigue varie d'un jour a I'autre,
au gré des = poussées » de la maladie : il y a les
tremblements, les difficultés de concentration, et
surtout = ces douleurs osseuses, des décharges
qui arrivent sans prévenir et durent une seconde
comme une minute ». Son périmétre de marche,
avec béquille, n'excéde pas 200 métres. Sinon,
c'est le fauteuil roulant. Mais, corrige-t-elle illico,
« je ne veux pas étre vue comme la pauvre Véro.
Plutdt comme une femme. » Sa devise 7 « Carpe
diem ! » A quoi bon regarder trop loin ?

‘Une semaine contre la sclérose en plagues

immuno-modulateurs », expligue
le Pr Lubetzki. Une autre avancée,
majeure, est attendue début 2011 :
de nouvelles molécules de la famille
des immuno-suppresseurs, sous
forme de compnmeés. Trés efficaces
pour réduire la fréquence des pous-
sees, elles présentent néanmoins un
nsque d'effets secondaires, notam-
ment infecticux. Autre bémol :
« Elles n"ont pas d"effet sur la pente
d’aggravation de la maladie. »
Lefficacité des traitements reste
donc partielle, car on ne sait tou-
Jours pas soigner la forme « pro-
gressive » de la sclérose en plaques.
Grice a I'IRM, les neurologues
peuvent désormais offrir une prise
en charge précoce et avoir des élé-
ments de pronostic de la maladie.
Mais les pistes de recherche sont
encore nombreuses : poursuivre
I"exploration d’un terrain de sus-
ceptibilité génétique, mieux com-
prendre le déréglement du systéme
mmmunitaire. .. Pour cela, il faut des
fonds. Cette semaine de mobilisa-
tion entend donc appeler le grand
public & la géncrosité. |
Juliette Demey
(1) Association pour la recherche
I sur la sclérose en plagues. www.
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